Strampeln, ‘
staunen,
schlemmen

~ AmLago Trasimeno in Mittelitalien locken Biketouren
L und kulturellen Entdeckungen
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Die Hiig




.|| Derviertgrosste See Italiens liegt

an der Grenze zwischen Umbri-
en und der Toskana. Thn umgibt
eine reiche Kulturlandschaft,
auf deren sanften Hiigelziigen
es sich mit Genuss Velo fahren
lasst. Denn abseits der Touristen-
strome trumpfen intakte
Renaissancedorfer mit lokalen
Spezialititen auf. i

VON SVEN MILLISCHER

In engen Schlaufen windet sich der As- -
phalt vom See hinauf nach Panicale. Wer
den kurzen Anstieg auf dem Drahtesel
geschafft hat, wird mit der schonsten
Sonnenterrasse Umbriens belohnt. Majes-
titisch thront die Festungsstadt aus der
Renaissance iiber dem Lago Trasimeno,
der olivgriin in der Ferne schimmert.

Etwas grosser in der Fliche als der

Vierwaldstittersee misst das cumbrische
Meer» an seiner tiefsten Stelle kaum
mehr als sechs Meter. Ein Umstand, der
den See in den Siebzigerjahren wegen
Uberdiingung kippen liess. Heute ist je-
doch die Algenplage gebannt, und das
Wasser hat wieder Badequalitit.

Auch die wenigen verbliebenen Be-
rufsfischer diirfen sich tiber reichen Fang
in ihren Netzen freuen. Ob Aal, Barsch
oder Siisswasser-Garnelen - in den Gast-
stuben unten am See wird der Velotourist
nach absolvierten Kilometern vorziiglich
verkostigt. Auf der Speisekarte nicht feh-
len darf die trasimenische Spezialitit
Carpa regina in porchetta. Der Karpfen
wird dabei mit Knoblauch, Fenchel und

.| Krdutern im Holzofen knusprig gegart.

Einfach lecker.

BEI GUTER SICHT GEWAHRT Panicales Pa-
norama auch einen Blick auf die Inseln
Polvese und Maggiore im «umbrischen
Meen. Letztere soll angeblich die bevor-
zugte Klause des heiligen Franz von Assisi
gewesen sein. Und beide lassen sich heu-
te bequem mit der Fihre erreichen.
Schweift der Blick weiter in die Ferne, zei-
gen sich im Norden bereits die ersten
Ausldufer der Toskana. Eine malerische
durchzogen von satt-
griinen Pinienwildern. Ideal auch fiir an-
spruchsvollere Rennrad-Touren.

Doch nicht nur d
gen lohnt sich eine Tot
Auch das Stadtchen bst i
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- Von der pittoresken Piazza Panica-
les aus gehen'sternformig die verwinkel-
ten Gassen ab. Eine fithrt zum Teatro Ce-
sare Caporali. Obwohl die weit herum

- verstreute Kommune nur gut 6000 Ein-

wohner zihlt, leistet sich Panicale ein
eigenes Schauspielhaus. Sozusagen eine
Mailinder Scala en miniature mit samt-
bezogenen Logen, stuckverzierten De-
cken und einer kleinen Bithne samt Or-
chestergraben. Zu allen Jahreszeiten
wird das Teatro von wechselnden Kom-
panien bespielt, die mit ihren Stiicken
auf solch historische Biithnen speziali-
siert sind. Daneben finden auch immer
wieder Events und Konzerte statt.
Lukullisch gestédrkt wie kulturell ver-
wohnt, lassen wir Panicale hinter uns
und pedalen durch eine liebliche, son-
nendurchflutete Landschaft
Richtung Citta della Pieve -
ein weiteres Kleinod im
Hinterland des Trasi-  ° .
menischen Sees. Ent- iy
weder mit dem €




