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Reise Umbrien
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Toskana und Umbrien - die Traumlandschaft mit sanften Hiigel- _
zugen hiitet mittelalterliche Dérfer und Kastelle, reich an Kultur ™"
und Architektur, wie Perlen und Juwelen stets oben auf den
Hiigelkuppen. Schnell kommen viele H6henmeter zusammen,

und die Radtour wird zur sportlichen Herausforderung. :
Dank E-Bike Iisst es sich hier Jedoch mit Genuss Rad fahren. it
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Festungsdorf: Monte del Lago thront
majestatisch Gber dem Lago Trasimeno. Aus
den Oliven an dgn Hangen rund um den Ort
kommt eines der besten Olivendle Umbriens.

as fiir ein Empfang! Mit Applaus

stehen ein paar iltere Herren Spa-

lier, als wir das Stadtror des mittelal-
terlichen Weilers Panicale passieren, Unser Publi-
kum ist so etwas nicht gewohnt. Man sitzt
tagaus, tagein im Schartten der unverputzten
roten Ziegelwinde und geniefr die Ruhe. Jetzt
aber klatschen die Minner in die Hinde,
umbkreisen unsere E-Bikes, werfen neugierige
Blicke auf d

Zweirad. Ublicherweise erreicht der radreisende

neueste Generation der Karegorie

Tourist dieses sehenswerte Stidtchen schweif-
{iberstromt und schwer atmend im Schnecken-

tempo unter der sengenden Sonne. Zuweilen

fithlt man sich hier wie in der Kulisse eines
Historienfilms, Wir hingegen sind vergniigr,
dank Motorunterstiitzung im Modus ,high”
vom Fahrtwind gekiihlt und gespannt auf die
viel versprechenden Sehenswiirdigkeiten. Auf
uns wartet ein Cappuccino auf der pittoresken
Piazza Panicales. Eine der verwinkelten Gassen
in Panicale, die sternformig vom Platz ausgehen,
fithrt zum Teatro Cesare (:.lpnl‘.lii. Obwohl die
weit verzweigte Kommune nur gur 6.000 Ein-

wohner zihlt, leistet sich Panicale ein eigenes

Schauspielhaus, Sozusagen eine Mailinder Scala
en miniature mit samtbezogenen Logen, stuck-
verzierten Decken und einer kleinen Biithne. Zu

allen Jahreszeiten wird das
Im mittelalter- Teatro von wechselnden
lichen Weiler
Greppolischieto
bei Perugia
scheint die Zeit
stehen geblieben
zu sein.

Kompanien bespiclt, die
mit ihren Stiicken auf
solch kleine Bithnen spezi-
alisiert sind. Daneben fin-
den auch immer wieder
Events und Konzerte start.
Panicale dient uns als
islager und Ausgangspunkr verschiedener
wuren. Der Orr liegt nahe dem siidlichen
Ufer des Lago Trasimeno. Ohne bemerkens-
werte Anstiege umschlieft ein 71 Kilometer

langer Radweg teils asphaltiert, teils als Feld-

weg diesen See. Das heitere Ostufer siumen
Olivenhaine, Fischerdorfer und Burgen. Im
Westen liegen wie ein Teppich Felder und
Pinienwildchen. Das schinste Stiick direkt am
Wasser fithrt von Castiglione nach Tuoro.
Castiglione del Lago liegt am Westufer auf
einer Landzunge im See. Der Ort ist von
einem Mauergiirtel aus Natursteinen umrahmt
und wird von eciner michrigen Burgruine
geschiitzt. Am Ufer unterhalb der Festung
laden Sandstrinde, Pinienhaine und Strand-
cafés zum Badenachmittag ein. Von Tuoro wie-
derum kann man einen Abstecher in die
Geschichte machen. Im Jahre 217 vor Christus
fand hier die Schlacht am Trasimenischen
statt zwischen den Truppen des Karthagers
Hannibal und denen des romischen Feldherm
Flaminius.

Vor Antritr der Reise hatte meine Begleiterin
Bedenken ;__:l.‘h.lhh ob ihre Kondition ausreichen
wiirde. Vor gut zehn Jahren hatte sie den Lago Tra-
simeno schon einmal mit dem Mountainbike
umrundet. Fiir die damals durchtrainierte Mitt-
dreifligerin waren die steilen Rampen und das
stindige Auf und Ab der Hiigelziige cine sport-
liche Herausforderung gewesen. Inzwischen
beschrinken ihre beiden Kinder und der Arbeits-

alltag ihre Trainingskilometer sowie den Aufent-




halt im Fitnessstudio auf cin Minimum. Ergo
\n“tc das | i.‘ihhik{.‘ liil‘\T]l.l] ein ]"-Hikt' sein — ein
Umstand, der sie hoffen licR, dass diese Radreise

wieder zum Traumurlaub werden kinnre.

Nach Monte del Lago

Schon vom ersten Tag an kommit es uns vor, als
wollten die italienischen Hiigel geradezu per
Flektrobike entdeckt werden. Die Ansticge fith-
len sich nicht anders an, als wenn man in der
Ebene kriftig in die Pedale tritt. Genussvoll fol-
gen wir in engen Schlaufen der typischen wei-
Ren Staubstrale vom See hinauf nach Monte
del Lago am Ostufer des Sees. Majestitisch
thront das Festungsdorf iiber dem Lago Trasi-
meno, der olivgriin in der Ferne schimmert.
Etwas grofer in der Fliche als der Vierwaldstit-
tersee, misst das ,Umbrische Meer™ an seiner
tiefsten Stelle kaum mehr als sechs Meter Tiefe.
Ein Umstand, der den See in den siebziger Jah-
ren wegen Uberdiingung kippen lieR. Heute ist
die Algenplage gebannt und das Wasser hat
wieder Badequaliit. Auch die wenigen verblie-
benen Berufsfischer diirfen sich iiber reichen
Fang in ihren Netzen freuen. Ob Aal, Barsch
oder Siifwasser-Garnelen — in den Trattorien
wird der Radrourist vorziiglich verkostigt. Wir

durchforsten die Speisckarte nach einer Spezia-

liir: Linguini al Persico, ein delikates Barschfilet,
das mit Knoblauch, Peperoncino und Kriutern
in einer Tomartensauce gegart und mit langen
Nudeln serviert wird. Einfach wunderbar.

Begegnung mit den Radprofis

Am niichsten Tag streifen wir weiter durch die
malerische Hiigellandschaft, die durchzogen
ist von sattgriinen Wiesen und
Weiden. Zypressenalleen fiihren
2u herrschaftlichen Villen und
charmanten Rusticos. Bei gurer
Sicht zeigen sich im Norden

bereits die ersten Ausliufer der

Der kurze Aufenthalt
in Greppolischieto
erlaubt einen Blick in
die Tourenkarte (links).
Verspielte Details uber
einer Tur (rechts).

Verschnaufen und Sonne tanken:
Rast auf der Piazza von Pienza.
Sie ist ein ideales Beispiel
stadtebaulicher Renaissance.

Toskana. Kurz vor San Casciano di Bagno
spenden Piniepwilder frischen Scharten.
Plotzlich ist es vorbei mir der Stille. In weniger
als einer Stunde wird das Feld des Giro
d'ltalia. dem wohl berithmtesten italienischen
Klassiker unter den Rennrad-Rundfahrten, die
steile Staubstrale am Castello |‘Iighim' passic-
ren. Die typischen . Strade biance”, die weilen
Naturstrafen der Toskana, sol-
len durch diese Aktion Auf-
merksamkeit auf ihre Schionheit
zichen. Man will so verhindern,

dass daneben immer mehr

Asphaltbinder gezogen werden. e



Reise Umbrien

Fiir E-Bikes mit breiter Bereifung und griffigem
Profil sind die Staubstraflen ideal. Aulierdem
bleiben wir hier vom Verkehr verschont und
kénnen ein ums andere Mal ¢in traumhaftes
Panorama geniefen zwischen den Dérfern,
Stidichen und abgelegene Gehéfren. Den
Rennprofis steht derweil die Hiirte dieser Off-
road-Passage ins Gesicht geschrieben. Mich
hingegen schmiicke cin Licheln — fiir die vie-
len Serpentinen haben wir uns mal wieder die
maximale Motorunterstiitzung erlaubt. Den
Fahrtwind im Gesicht auch bergauf zu spiiren
ist eines der Privilegien, wenn man mit cinem
E-Bike unterwegs ist.

Im Osten des Sees liegt Assisi vor der male-
rischen Kulisse der michtigen Apenninen. Der
Heilige Franziskus wurde dort im Jahre 1182 als
Sohn des reichen Kaufherrn Pietro Bernardone
geboren. Hier entstand auch die franziskanische
Briiderschaft, die viele beeindruckende Kirchen
und Kloster hinterlief8, die heute zu den bedeu-
tendsten Pilgerorten des Christentums gehéren.
Franziskus soll den Weg vom Lago Trasimeno

nach Assisi immer zu Fufl zuriickgelegr haben.

Abstecher nach Assisi
Wir hingegen werden die 45 Kilometer dank
der E-Bikes in drei Stunden schaffen. Mit
Riickenwind passieren wir
Auch im Mittel-
alter gab es
einen Reifen-
service. Aller-
dings dauerte
der Boxenstopp
mit Sicherheit
langer als heute.

auf ruhigen Striilchen rie-
sige Sonnenblumenfelder.
Jerzt im Mai sind die Blii-
ten noch gcschlnswn.
doch im Juli werden Sie
in voller Bliite sein, In der
Ferne erahnen wir die
Tiirme von Torgiano. Wie
mit dem Lineal gezogene Weinreben stehen in
den Rebbergen der Lungarottis, einer altein-
gesessenen Winzerfamilie. Dann kommt vor

uns Assisi ins Blickfeld, terrassenférmig auf

cinem Felsriicken am Monte Subasio gelegen.

Morgenstimmungim Riserva
Naturale Lucciola Bella bei La Foce.
Weifig Schotterstrafen schidnggln

"\ 'sich durch das Orcia-Tal.

pr

Einzigartig der hellrosa schimmernde Travertin,
aus dessen handbehauenen Quadern die ele-
gante Stadt gebaut wurde. In der Basilika San
Francesco schmiicken die nach dem schweren
Erdbeben von 1997 wieder perfekt restaurierten
Fresken von Giotto und Cimabue die Winde.
l'u\'trgc\siidlc Eindriicke, die wir wieder

zuriick nach Panicale nehmen.

Durch die engste Gasse Italiens

Und noch eine Tour nehmen wir uns vor. Wir
wollen die Dorfer und Burgen nahe dem
Monte Vibiano erkunden. Erstes Ziel ist in
Citta della Pieve. Hier bilden Palazzi aus rotem
Ziegelstein cinen willkommenen Blickfang. Vor
allem die prichrigen Innenhéte der mehrsti-
ckigen Gebiude sind cinen Besuch wert — auch
wenn an so manchem Palazzo der Zahn der
Zeit nagr. Die meisten stammen noch aus dem
17. Jahrhundert. In der Via Baciadonne ist
dann Absteigen angesagt. Denn fiir Drahresel
gibt es in der engsten Gasse ltaliens schliche
kein Durchkommen. Die Via Baciadonne, was
so viel heiflt wie , Kiiss die Frauen®, soll aller-
dings nicht aufgrund ciner Herzensangelegen-
heit entstanden sein, sondern vielmehr wegen

cines Zwists unter Nachbarn. Die schmale

Gasse fithrt uns direke auf den Wochenmarka. e
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Infos flr Ihren E-Bike-Urlaub am Lago Trasimeno

«Genussvolles Entdecken*
ist das Motto der E-Bike-Touren durch die
higelige Kulturlandschaft Umbriens und
der Toskana. Da die Vegetation selbst im
Hochsommer und im Winter stets voller
Farben ist, wird die Gegend um den Lago
Trasimeno auch das ,grine Herz" Italiens
genannt. Die immergriinen Baume pra-
sentieren sich in silbrig schimmernden
Olivenhainen, luftigen Steineichenwdl-
dern, majestatischen Zypressenalleen
und schattigen Pinienhainen. Unzéhlige
Panoramawege, verbinden die trutzigen
mittelalterlichen Wehrdérfer und die
malerischen Kleinstadte mit Kirchen,
Stadtpaldsten und prachtigen Fresken.

Am entspanntesten mit dem
Schiafwagen bis Chiusi Chianciano. Per
PKW in achtstindiger Autobahnfahrt ab
Siiddeutschland/Schweiz/Osterreich.

Rundtour um den Lago
Trasimeno und Abstecher ins Umland.
Gefuhrte Gruppenreisen oder individuelle
GPS-Touren mit Gepécktransfer. Perfekte
Reisezeit: Marz bis November.

Fiirs E-Biken eignen
sich auch die Sommermonate Juli und

August fur diese Radreise. Dann finden

balken und Cotto. Persénliche Leitung und
viel Engagement fir die Umwelt zeichnen
den Stil des Hauses aus. Von jedem Zim-
mer aus genielit man traumhafte Aus-
blicke Gber silbrig gldnzende Olivenbdume
und tippige Weinberge. Kreative Kiche
der Saison mit Zutaten aus der Umge-
bung, auch vegetarisch. Weinkeller voller
schmackhafter Tropfen aus der Region.
Tel.: 0039/(0)339/6855155, www.villarey.eu

Der Schweizer E-Bike-
Spezialist ALPStours organisiert mehr-
tagige Radtouren als Sternfahrten oder
als Etappentouren durch Umbrien und
die Toskana. 1 Woche Ubernachtung
mit Halbpension ab 695 €. Infos unter
Tel.: 0049/(0)0700/257786877, 0041/
(0)062/7750073, www.alpstours.eu

E-Bikes Marke Flyer fir
120 Euro/Woche, Countryhouse Villa Rey,

Panicale, Lago Trasimeno.
Tel.: 0039/(0)/339/6855155, www.villarey.eu

WGl S 2l Drei Radtouren-

fiihrer mit Karte in Englisch oder Deutsch
fiir die Region Umbrien (MTB in Umbria,
L'Umbria in bicicletta, In bicicletta nel
cuore verde d'ltalia) sind kostenlos erhéalt-
lich bei: http://www.bikeinumbria.it/

A\ 15 km

Ein Fest fiir die Sinne und den Gaumen! Bieten

die Marktfahrer doch gh‘iLh im Durtzend
umbrische und roskanische Delikatessen feil.
Sei es am Spiell geristetes Spanferkel oder
Wildschwein-Mortadella. Umbrien gile als das
Schweinefleischrevier ltaliens. Gekochr, gegart,
}_:l.‘l‘l.ll{,'" l.'l[li.'f fu l“l‘tgt'tl(‘tk”fff[l \.th.ll'lkl.'l'l
verarbeiter: Das Borstentier ist auch heute pro-
minent auf dem heimischen Speiseplan vertre-
ten. Schliefflich lebren in der Provinz bis vor
wenigen Jahrzehnten sechsmal mehr Schweine
als Menschen. Das ist aber nichr alles. Auch

vegetarisch lisst es sich schlemmen mit getrock-

abends unter freiem Himmel die schéns- strada/de/kontakt.php neten .\ll‘illpiln‘u oder, je nach Saison, mit
ten Musikfestivals fir Jazz, Blues und Triiffel, Steinpilze, weillen und schwarzen Triiffeln. Auch den
Klassik statt sowie stimmungsvolle mittel- Artischocken, Feigen, Wildschwein, Pecorino, einen typischen Hartkiise aus Schafs-

alterliche Stadtfeste. Beispiele: 8.-17.
Juli in Perugia, www.umbriajazz.com,
oder 10.-21. August, Stadtfest Citta della
Pieve, www.paliodeiterzieri.it

Perfekter Ausgangspunkt
fir Radtouren ist das Countryhouse Villa
Rey (Panicale, Umbrien), das erste Bike-
Hotel Umbriens. Zeitgendssisches Design
und Komfort verbinden sich perfekt mit
den rustikalen Decken aus Kastanien-

Pecorino: Die Zutaten der Saison bestim-
men die umbrische und toskanische Kiiche.
Im Borgho Cenalolo kocht die Chefin,
wahrend ihr Mann die Géste unterhélt.
Urige Atmosphdire, typische Gerichte, faire
Preise: Borgo Cenaiolo, San't Arcangelo,
Tel.: 0039/(0)345/5154525

" [CTERIE Interessante Hintergrinde

zu den Spuren der Etrusker:
www.trasimeno.regioneumbria.eu

milch, muss man unhcdingl |1mhirrcn.

So bilder diese Tour den Abschluss unseres
Aufenthaltes am Lago Trasimeno. Die auf dem
Rad abgestrampelten Kalorien haben wir
unseren Korpern auf kostliche Weise wieder
zugefithre. Das war auch unser Ziel: genieffen
und entdecken statt sportlicher Hochstleis-
Iung(‘n, l)it‘hl‘ \\'llﬂl’t'ri!.{l(.' l{t'!._"illll I[.\Ill'”\. wo
Umbrien und die Toskana zusammentreffen,

ist dafiir wie :.:n:uh'.ilﬂ-rl_ @
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